
Prénom et 

Nom
Titre Ville Téléphone Courriel

Présence/virt

uel

Nombre de 

dispo
Clientèle

Approches et 

techniques
Problématiques Tiers payeurs

Jennifer 

Gagné

C.o. et 

psychothérapeute

Québec 

(Beauport)
581-781-7332

jgagne@consultop

tion.com
Les deux

3 dispos : 

Lundi, 

mardi, 

vendredi de 

jour

Adultes

intégrative : 

Humaniste-existentiel 

/ psychothérapie 

sensorimotrice /

Troubles des conduites alimentaire / Dépression et 

troubles de l'humeur / Troubles de la personnalité / 

Troubles de l'attachement / Estime de soi / Enjeux 

relationnels récurrents / Idées suicidaires / Deuil / 

Épuisement professionnel

PAE GOUV

Julie Bergeron
C.o. et 

psychothérapeute

Québec (Ste-

Foy)
418-929-8642

bergeronjulie134

@gmail.com
Présence

Disponibilit

és pour 

mai. 

Mardi/vend 

-jour.

Adulte
Humaniste, 

psychodynamique

Troubles anxieux, troubles de l'humeur,épuisement 

professionnel, enjeux relationnels, deuil
PAE gouvernement

Frédéric 

Perron
Psychothérapeute

Québec 

(Limoilou) 

(secteur enfant-

jesus)

581-984-4949
fperron.psy@gmai

l.com

Présence/Virt

uel
5 14 +

Intégrative: 

Psychodynamique, 

TCC

Anxiété, dépression, problèmes relationnels, tr. 

perso.

Reçus pour 

assurances - CNESST 

- IVAC - PAE 

Alexandra 

Simard
Psychologue

Québec 

(Charlesbourg)
418-570-7203

alexandra.simard.

psy@gmail.com

Présence/viru

tel/
0

Adultes, 

personnes 

âgées

TCC-Schémas-ACT

Troubles du sommeil, anxiété, dépression, 

épuisement professionnel, troubles de 

consommation de substance

Plusieurs PAE

Michaël 

Rousseau
Travailleur Social Québec (SteFoy) (581) 985-7064

michael.rousseau.t

s@gmail.com
Les deux Adulte

Approche 

systémique, Thérapie 

d'acceptation et 

Épuisement professionnel, émotionnel et parental, 

anxiété, dépression, difficultés relationnelles, estime, 

consommation

PAE, IVAC, Vigile, 

Santé Canada, 

CNESST

Cristyna 

Parent

c.o et 

psychothérapeute

Institut 

Évolution 

Collective (Ste-

Foy) 

www.institutevo

lutioncollective.c

om/

418-998-5788

cristyna.parent@cl

iniqueevolution.co

m

Présentiel, 

visio et en 

nature 

(écothérapie)

Lundi et 

mardi entre 

9h et 21h

Adultes (18 et 

65 ans) + 

cadres et 

entrepreneurs

Intégratif : 

Humaniste, IFS, 2e et 

3e vague (pleine 

conscience), 

écopsychologie,

Anxiété, dépression, difficultés relationnelles, deuils, 

transitiions de vie, épuisement professionnel, gestion 

émotionnelle, enjeux liés à la carrière, harcèlement 

au travail, réorientation proessionnelle

PAE GOUV Québec, 

assureurs privés

Aniane Camiré 

Raymond

Ergothérapeute, 

Stagiaire en 

psychothérapie

Stoneham 418-478-7729

aniane.camire.ray

mond@hotmail.co

m

Présentiel

disponibilit

és de jour 

actuelleme

nt

14 ans et +

Intégrative: 

Psychodynamique, 

TCC

*Trb anxieux *Trb Personnalité * Cycles de vie * 

Deuils périnatal et autres deuils *Trb de l'humeur 

*Problèemes relationnels *Enjeux au travail *

Alex Lachance Psychologue
Québec (St-

Sacrement)

alex.lachancepsy@

hotmail.com
Les deux

Septembre-

octobre 

2024: 3

Adultes (18 

ans et +)

Psychodynamique 

(intersubjective)-

humaniste

Anxiété, dépression, difficultés relationnelles, 

relations amoureuses, estime de soi, affirmation de 

soi

Non

Fanny CROZE Psychologue Québec (Ste Foy) 581-849-8102
fannycroze.psy@g

mail.com

Présentiel, 

visio et 

écothérapie

2-3 places 

de jour
Adulte

Psychodynamique - 

TCC - Ecopsychologie

Anxiété, dépression, deuil, traumas, difficultés 

relationnelles, gestion des émotions

DISPONIBILITÉS DE COLLÈGUES DANS LA RÉGION DE QUÉBEC - LÉVIS



Louise Gélinas Psychologue Donnacona
Par courriel 

seulement

louise.gelinas.psy

@gmail.com

Virtuel/Présen

ce
4 Adultes\ados

intégrative (TCC, 

Humaniste, AOS)

Anxiété, stress difficultés d'adaptation. Confiance en 

soi, croissance personnelle, psychologie du sport

assurances privées, 

PAE gouv

David Caron-

Royer

C.o. et 

psychothérapeute

Québec (Sainte-

Foy)
(581) 999-6742

davidcaronroyer@

outlook.com

Présence 

(virtuel pour 

dépanner)

3 

DISPONIBILI

TÉS (à jour)

18 ans et plus

Existentielle-

Intersubjective/ 

Psychodynamique 

(PGRO-Mentalisation) 

/ Psychocorporel

* Anxiété/Angoisse * Cycles de vie * Deuil(s) * 

Dépression * Enjeux relationnels/émotionnels * 

Enjeux existentiels * Estime/Image de soi * Tbs 

alimentaires * TOC * Tbs phobiques * Tbs humeur * 

Tbs Psychosomatiques * Tbs personnalité

PAE Ministères-

Villes / Croix-Bleu / 

Assurances

Xavier Langis

Stagiaire en 

psychothérapie et 

c.o.

Québec 

(Québec)
418-809-9212

langis.xavier@gma

il.com

Virtuel/presen

tiel
45293

18+, Adultes 

et vétérans

TCC, ACT, Pleine 

conscience, Schémas

Troubles anxieux/Troubles de 

l’humeur/Traumatismes/Transitions de vie/Trouble 

de la personnalité

Vigile, Croix Bleue, 

assurances

Rosalie 

Lavigne
Psychologue

Québec 

(Lebourgneuf) - 

8180 boul. 

Pierre-Bertrand

418-478-4054
Rosalie.lavigne@h

otmail.com
Zoom

2 dispo les 

jeudis zoom

Adultes (18 

ans et +)

Intégratif 

(psychodynamique - 

TCC)

Anxiété, difficultés relationnelles, trouble 

d'adaptation, troubles d'utilisation de substances, 

parentalité, difficultés gestion émotionnelle. (Je ne 

prends PAS les mandats suivants: ESPT, TOC, troubles 

alimentaires, production d'un rapport d'évaluation) 

Assureurs privé, 

certains PAE, SSNA.

Joanie Drouin Psychologue

Québec 

(Charlesbourg/L

ebourgneuf)

581-981-6565, 

poste 114

joanie.drouin.2@g

mail.com
Présence

jeudi et 

vendredi de 

jour 5 

dispos

Adultes (18 

ans et plus)

Psychodynamique 

(intersubjective)- 

humaniste Aussi 

formée en deuils non 

résolus

Enjeux relationnels et de personnalité, image de soi, 

deuils, troubles anxieux et de l'humeur, transition de 

vie, attachement

Non, sauf 

assurances et 

certains PAE

Isabelle-

Sandra Fraser
Sexologue

Québec 

(Limoilou)
Par courriel

cliniqueletoile@g

mail.com

Présentiel/virt

uel
3 -4 dispo

Adolescent.e.

s, adultes, 

couples

Humaniste et TCC

Identité de genre et orientation sexuelle - Relations 

amoureuses et affectives - Santé mentale et sexualité 

- Troubles anxieux et sexualité

PAE Gouv QC 

Diversité des pratiques sexuelles -

Khouloud 

INOUBLI
Psychologue

Québec (Ste-

Foy)
418-478-6244

inoubli.psy@gmail.

com

Présentiel, 

Visio

4 places 

disponibles 

fin de 

journée-

début de 

soirée

Adolescents, 

Jeunes 

Adultes, 

Sportifs

Approche 

Psychodynamique 

(psychanalyse et 

phénoménologie)

Problématiques psychlogiques variées (anxiété, 

dépression, psychosomatisations, troubles des 

conduites alimentaires, automutilations, crise 

suicidaire...), Performance et Performance Sportive, 

Psychotraumatisme

Assurances

Marc Campillo

Conseiller 

d'orientation et 

psychothérapeuth

e

Québec ( Ste-

Foy)

418-522-1494 

poste 44

marc.campillo@us

herbrooke.ca
Les deux

Maintenant

:

Adolescents 

et adultes

Approche humaniste 

et cognitivo-

comportementale

Anxiété, dépression, troubles relationnels, estime de 

soi et orientation, réorientation, d'intégration et de 

maintien en emploi.

Assurances



Kim Dumont
C.o. et stagiaire en 

psychothérapie
Québec (St-Foy) 581-337-0424

kimdumont12@ou

tlook.com

Présence et 

virtuel

Disponible 

de 11h à 

17h lundi 

au jeudi et 

vendredi 

matin

Adolescents 

et adultes
TCC et systémique

Anxiété, épuisement professionnel, dépression, 

difficultés relationneles
Assureurs privés 

Kim Dumont

Stagiaire en 

psychothérapie et 

c.o.

Québec (Ste-

Foy)
581-337-0424

kimdumont12@ou

tlook.com
Les deux 10h à 17h Adultes TCC, humaniste

Thérapie de couple, anxiété, dépression, estime de 

soi, relations, épuisement
Non sauf assurance

Dave 

Bouchard

c.o. et 

psychothérapeute

Québec (Sainte-

Foy)
581-983-6508

davebouchardpro

@outlook.com

Présence 

(virtuel pour 

dépanner)

AOÛT 2024 

(Jour de 

semaine)

Adultes

Psychothérapie 

psychanalytique et 

psychanalyse 

*FRÉQUENCE 

MINIMALE : 

HEBDOMADAIRE*

Dépression et troubles de l'humeur / Troubles de la 

personnalité / Troubles psychotiques et troubles 

mentaux sévères et persistants / Troubles de 

l'attachement / Estime de soi / Enjeux relationnels 

récurrents (plusieurs sphères de vie) / Angoisse ou 

anxiété / Phobies / Troubles obsessifs-compulsifs / 

Idées suicidaires / Deuil / Épuisement professionnel. 

*Bienvenue aux comorbidités*.

PAE Gouv, PAMBA, 

PAMQ

Dahbia Illoul
stagiaire en 

psychothérapie
Québec

Demandes par 

courriel

dahbiailloul@gmai

l.com
Virtuel

3 

DISPONIBILI

TÉS samedi 

entre 9h et 

17h

Adultes

TCC/ACT, Thérapie 

focalisée sur la 

compassion (TFC), 

formée en 

ethnopsychiatrie et 

prévention du suicide

Anxiété, affirmation de soi, difficultés familiales et 

professionnelles, estime de soi

Reçus pour 

assurances

Mireille 

Desrochers-

Couture

Psychologue
Québec (Basse-

Ville)

mireille.dc.psy@g

mail.com
Le deux 2 places Adultes

Psychodydamique / 

Humaniste / TCC

Anxiété, dépression, estime de soi, difficultés 

d'adaptation, troubles relationnels, troubles de la 

personnalité, troubles des conduites alimentaires, 

TOC

Claudia 

Bergeron
Psychologue

Cap-Rouge, 

Québec

Courriel 

seulement

claudia.bergeron.p

sy@gmail.com
Les deux

plusieurs 

plages 

disponibles 

en octobre

adultes
psychodynamique 

intégrative

Troubles relationnels et identitaires, gestion des 

émotions, estime de soi, anxiété, dépression

Assurances 

personnelles

Bianca 

Demers-

Labonté

Psychologue
Québec (Basse-

ville)

bianca.demers.psy

chologue@gmail.c

om

présentiel

mercredi 

pm et jeudi 

am

Adultes PGRO

Anxiété, stress, dépression, épuisement, estime de 

soi, difficultés relationnelles, attachement, 

transitions de vie, adaptation, personnalité

Certains PAE



Chanelle 

Gilbert-Baril
Psychologue

Québec 

(Charlesbourg, 

Centre la Pierre 

d'Assise)

581-781-9108

chanelle.gilbert-

baril@outlook.co

m

Les deux

Plusieurs 

dispos à 

partir du 10 

septembre

Adultes

Intégrative 

(psychodynamique, 

humaniste)

Anxiété, dépression, difficultés relationnelles, tr. 

personnalité, gestion des émotions, estime de soi, 

épuisement,

Assureurs privé, 

certains PAE

Sara-Ève 

Déziel-

Léveillée

ergothérapeute 

psychothérapeute

Virtuel ou 

Drummondville
819-852-2667 info@ergonimo.ca Les deux

Retour 

temps 

partiel à 

partir de 

juillet 2024

Adultes

Thérapie cognitivo-

comportementale, 

thérapie des 

schémas, pleine 

conscience, thérapie 

d'acceptation et 

d'engagement, 

ergothérapie

Assurances, IVAC, 

SAAQ, PAE, mais 

doit payer la 

différence. 

Marie-Ève 

Beauchemin

Psychoéducatrice 

et stagiaire en 

psychothérapie

Québec (Saint-

Sacrement)

Courriel 

seulement

marieeve.beauche

minpro@gmail.co

m

Les deux
2 places 

disponibles

jeunes 

adultes / 

adultes

Psychothérapie 

humaniste-

existentielle

-Difficultés associés à l'humeur, Estime, confiance et 

affirmation de soi, Anxiété, Adaptation (deuil, 

séparation, changement, traumatisme), Difficulté 

dans les relations, Identité, Gestion des émotions, 

Autres difficultés de la vie quotidienne

Assurances 

personnelles

Katia De 

Pokomandy-

Morin

Psychologue
Québec (Ste-

Foy)
418-440-6043

katia@saphircoach

ing.com

Présentiel/Virt

uel

Adultes 

(entrepreneur

s et cadres)

Intégratif: 

Systémique, 

humaniste, TCC, ACT

Dépression, épuisement professionnel, anxiété, 

gestion du stress, estime de soi et affirmation, 

transitions et cycles de vie, connaissance de soi, 

remise en question personnelle ou professionnelle

Aucun

Clinique de 

psychologie 

l'Hêtriere

Psychologues

Québec (cap-

rouge/st-

augustin de 

desmaures)

581-307-1682

clinique.psychologi

e.hetriere@gmail.

com

Les deux

Plusieurs. 

très peu 

d'attente 

actuelleme

nt

Adultes et 

adolescents 

(15+)

TCC et 

psychodynamique

Anxiété; dépression; troubles relationnels; estime de 

soi

Quelques PAE, 

assurance

Clinique Mille 

& Uniq

Psychologues et 

psychoéducateurs

En personne: 

Pont-Rouge 

(Portneuf) et 

Beauport

Courriel 

seulement

info.mille1@gmail.

com ou www.mille-

uniq.com

Les deux
Juin et 

juillet 2024

Enfants, 

adolescents 

et jeunes 

adultes

TCC (2e et 3e vague), 

humaniste, approche 

centrée sur les 

solutions

Anxiété, dépression, problèmes relationnels, troubles 

alimentaires, psychologie sportive, autisme, etc.
Non

Virtuel 

disponible aussi

http://www.mille-uniq.com/
http://www.mille-uniq.com/
http://www.mille-uniq.com/


Clinique 

évolution

Psychologues, 

Psychothérapeute

s, C.O., 

neuropsychologue

s

Québec (Ste-

Foy)
(418) 704-7377 (418) 704-7377

Les deux, 

présentiel de 

préférence

Dispo pour 

couples 

actuelleme

nt

couples (ados-

adultes: 

dispos mars 

2024)

Intégratif, selon 

l'intervenant (TCC 3e 

vague, humaniste, 

AOS, EMDR, 

psychodynamique, 

systémique)

Enjeux relationnels, dépression, anxiété, TSPT, deuil, 

arrêts de travail

PAE gouvernement, 

PAMBA, Croix Bleue, 

IVAC

Prénom et 

Nom
Titre Ville Téléphone Courriel

Présence/virt

uel

Nombre de 

dispo
Clientèle

Approches et 

techniques
Problématiques Tiers payeurs

Félix Veillette Neuropsychologue
Québec (Ste-

Foy)
418-659-0059

felixveillette.psy@

outlook.com
Les deux sept-23 18 ans et +

Évaluation 

neuropsychologique
TDAH, douance, conditions médicales

Non (sauf 

assurance)

William 

Pothier
Neuropsychologue

Québec (Ste-

Foy)
418-653-3133 les deux

plusieurs 

dispos en 

juin, juillet 

et août 

2023

16 ans et +, 

adultes, 

personnes 

âgées

Évaluation 

neuropsychologique, 

remédiation 

cognitive, évaluation 

psycholégale

TDAH, TCC, douance, veillissement, AVC, psychiatrie, 

etc. Évaluation fonctionnement psychologique et 

personnalité.

Assurance, Croix 

bleue

Jamie Woods Neuropsychologue
Québec (St-

Sacrement)
418-681-2222

info.cliniqueneuro

@gmail.com
Présence

Fin 

octobre/dé

but 

novembre

16 ans +

Intégratif : (TCC 3e 

vague (ACT, pleine 

conscience, etc.), 

psychodynamique, 

Schémas

Traitement des commotions cérébrales ; évaluations 

neuropsychologiques (TCCL, TDA/H, haut potentiel 

intellectuel, processus neurodégénératifs, 

psychiatrie, etc.) ; anxiété ; dépression ; difficultés 

émotionnelles diverses ; difficultés d'adaptation ; 

difficultés relationnelles

CNESST (sous 

prescription 

médicale), IVAC 

(évaluations 

seulement**), PAE 

GOUV QC, reçus 

pour assurances 

privées

Marie-Laure 

B. Lapointe
Neuropsychologue

Québec (Ste-

Foy)
418-653-3133 Les deux

Mars 2024 

(plusieurs 

disponibilit

és)

16 ans et +, 

adultes, 

personnes 

âgées

Évaluation 

neuropsychologique 

et 

psychologique/diagno

stic différentiel

TDAH, douance, troubles psychiatriques, troubles de 

personnalité, TCC, AVC, vieillissement, etc.
Croix bleue

NEUROPSYCHOLOGUES












